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kliknij po wiecej

Wstep

Na poczatku byto stowo...

Jednym z podstawowych praw, ktore prawdziwej wartosci i znaczenia
nabrato dopiero w XXI wieku, jest tzw. prawo Moore’a (tworca jest Gor-
don E. Moore, wspotzatozyciel korporacji Intel). W oryginalnym sformu-
towaniu prawo to mowi, ze ekonomicznie optymalna liczba tranzystorow
w uktadzie scalonym podwaja sie co kazde 18-24 miesigce. Prawo
Moore’a méwiace, ze moc obliczeniowa komputerow podwaja sie co 24
miesiace, jest nawet popularniejsze od oryginalnego prawa. Prawo to
jest uzywane obecnie do okreslenia praktycznie dowolnego postepu
technologicznego'.

Dlaczego to takie wazne i co praktycznie z tego prawa wynika dla prze-
cietnego czytelnika? Przektadajac prawo Moore’a na stownictwo czytel-
nicze, mozna by powiedzie¢, ze co kazde 18-24 miesigce podwaja sie
liczba informacji, ktore musisz przyswoi¢ dla osiagniecia okreslonego
celu (np. praca zawodowa, obstuga danego urzadzenia, zdobycie nowej
umiejetnosci itp.). Mowiac jeszcze inaczej: co roku podwaja sie liczba
ksiazek, ktore nalezy przeczytac, aby byc¢ na biezaco. Jeszcze inaczej
i skrotowo mozna to poréwnac do absolutnego zalewu informacji.

Tenze zalew informacji jest jednym z wyznacznikow obecnego czasu
i w prostej zaleznosci jest wynikiem nieustannego rozwoju zaréwno na-
uki, jak i techniki. Stowo pisane, a co za tym idzie — samo czytanie, jest
jednym z gtownych i najwazniejszych kanatow przekazywania oraz zdo-

' http://pl.wikipedia.org/wiki/Prawo Moore%27a
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bywania informacji. W zwiazku z ich zalewem ten kanat jest obecnie
bardzo mocno przeciazony.

Aby to uswiadomic, warto przytoczy¢ za Zdzistawem Szkutnikiem?, ze
corocznie drukuje sie na swiecie ponad 7 miliardow stronic, w tym 250
tysiecy tytutdw ksigzek i 4 miliony artykutow naukowo-technicznych.
Natomiast 0golng liczbe istniejacych na swiecie ksigzek ocenia sie na
okoto 800 miliondéw. Dla poréwnania — najwieksze polskie biblioteki
maja nie wiecej niz 4-6 milionow tomow.

Szybki postep w nauce i technice sprawia, ze co roku okoto 10% informa-
cji dezaktualizuje sie — szybciej w naukach scistych, wolniej w humani-
stycznych. Absolwent wyzszej uczelni traci srednio po pieciu latach po-
nad potowe wiedzy uzyskanej w czasie studiow. Kazdy specjalista chca-
cy sledzi¢ na biezaco postep wiedzy w danej dyscyplinie musi czytac¢ od
10 do 15 razy wiecej anizeli 30-40 lat temu.

Z powyzszego wywodu mozna wysnuc bardzo prosty wniosek, ze obecnie
nie jest wazne, czy chcesz, czy nie chcesz czytac, aby zdobywac nowe
informacje. Ty juz po prostu musisz to robi¢ — i caty czas pamietaj, ze
kazdego roku tych ksigzek do przeczytania jest dwa razy wiecej niz
w roku wczesniejszym.

Jednakze przyjmuje sie, ze przecietnie cztowiek jest w stanie przeczy-
ta¢ w ciggu catego swojego zycia nie wiecej niz 3 tysigce ksigzek (przy
zatozeniu, ze czyta co najmniej 50 stron dziennie, z szybkoscia 200-300
stow na minute — taka tez jest srednia predkosc¢ czytania przecietnego
dorostego cztowieka).

Prosze sie przez moment zastanowic, co by sie stato, gdyby te predkosc
czytania zwiekszy¢ dwukrotnie? Trzykrotnie? Pieciokrotnie? To zdecydo-

2 Szkutnik Z., Szybkie czytanie. Wskazéwki metodyczne, Centrum Informacji Nauko-
wej, Technicznej i Ekonomicznej. Materiaty szkoleniowe nr 13, 1979 r.
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wanie jest mozliwe, gdyz wiekszos¢ z czytajacych robi to na poziomie
ucznia szkoty podstawowej, ktory dopiero co nauczyt sie czytac.

Jesli masz zamiar w jaki$ planowy i sensowny sposob chociaz sprobowac
poradzi¢ sobie z otaczajacym Cie zalewem informacji, to nie masz wy-
boru: koniecznosc¢ zwiekszenia szybkosci czytania jest naturalng konse-
kwencja dziatania prawa Moore’a we wspotczesnym swiecie.

Poradnik, ktory wtasnie czytasz, nie jest rozwigzaniem wszystkich moz-
liwych problemoéw z szybkim czytaniem. Prosze, pamietaj o tym, ze
szybkie czytanie to bardzo obszerne zagadnienie, w ktorym bardzo ta-
two jest sie zagubi¢ osobom niedoswiadczonym, ktore dopiero stawiaja
pierwsze kroki na tym polu. Sita rzeczy potraktowatem temat wybidrczo
i napisatem o tym, co ja uznaje za najwazniejsze i najbardziej przydat-
ne dla Ciebie. Nie znam jednak Twojej indywidualnej sytuacji, nie je-
stem w stanie doktadnie ustali¢, czego konkretnie potrzebujesz i ocze-
kujesz, tak ze méj wybor mogt okazac sie dla Ciebie Slepym strzatem.
Prosze w takiej sytuacji z gory o wyrozumiatos¢ i zrozumienie.

Poradnik ten nie jest takze klasycznym kursem szybkiego czytania,
w ktorym masz podane konkretnie: co nalezy robi¢, dlaczego, jak dtugo
i jakie efekty Ci to przyniesie. Stworzytem juz taka pozycje mogaca
uchodzi¢ za klasyczny kurs szybkiego czytania, wiec nie widziatem i da-
lej nie widze potrzeby powtarzania sie. Jesli jednak chodzi Ci o taki
kurs, to zapraszam do zainteresowania sie nastepujacymi pozycjami:

@ "Szybkie czytanie dla wytrwatych";

@ "Szybkie czytanie — praktyczne ¢wiczenia".

Z kolei te pozycje, ktérag wtasnie czytasz, potraktuj jako rzecz do swo-
bodnego poczytania sobie, kiedy chcesz i jak chcesz. Znajdziesz w niej
wiele technik, metod i sposobow, z ktérych wiekszos¢ przeznaczona jest
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do natychmiastowego zastosowania, co przyniesie Ci takze takie natych-
miastowe efekty.

Celem, ktory przyswiecat mi w czasie tworzenia tej pozycji, byto stwo-
rzenie swego rodzaju zrédta praktycznych informacji, ktére mozna czy-
ta¢ w dowolnej kolejnosci i bez wzgledu na to, czy robi to osoba zupet-
nie poczatkujaca, czy juz dobrze doswiadczona w temacie szybkiego
czytania, kazdy znajdzie tutaj poszukiwane przez siebie informacje,
a ponadto niektore z nich absolutnie go zaskoczg i pobudza do myslenia,
a co za tym idzie — do zmiany sposobu czytania (czyli jego ulepszenia,
usprawnienia, co przetozy sie na mniejsza ilos¢ czasu spedzonego na
czytaniu, a zarazem wiekszg efektywnosc).

Z tego tez wzgledu czesc informacji zawartych w réznych rozdziatach
poradnika moze wydawac sie powtorzona. Jednak zwracaj zawsze uwa-
ge na 0golng tresc¢ oraz kontekst, w ktorym dana informacja jest uzyta.
Fakt, ze po raz drugi czytasz o tym samym, nie oznacza, ze jest to ta
sama informacja.

Na koniec jeszcze jedna istotna informacja. Wspomniatem juz, ze ten
poradnik to tak jakby zbior gotowych do zastosowania technik. Wazne,
abys sobie zdawat sprawe, ze prawdopodobnie nie kazda technika za-
dziata u Ciebie natychmiast. Pewne techniki przyniosa Ci zadziwiajace
rezultaty od razu, a inne nie dadzg Ci zadnego pozytywnego efektu (jest
to raczej mato prawdopodobne, gdyz zamieszczone tutaj techniki sa
przetestowane przez pokolenia czytelnikow, co jednak nie zmienia wca-
le faktu, iz jest to mozliwe).
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Poczatki

Samotest

Zanim zapoznasz sie z praktycznymi metodami i technikami szybkiego
czytania, proponuje zrobi¢ krotki rodzaj samotestu, ktory da Ci bogaty
materiat do przemyslen. Bazujac na nim, bedziesz w stanie sformutowac
konkretne wnioski dotyczace swojej przesztej sytuacji jako czytelnika
oraz sformutowac plany na blizszg i dalsza przysztosc.

Mozesz to traktowac jako swoistg probe zdobycia/poznania wtasnego,
osobistego celu czytania w ogéle. Jesli czytanie traktujesz jako rozryw-
ke, jako zawodowa powinnos¢ lub jako najlepszy sposob zdobywania in-
formacji, to nie jest to zbyt istotne. Jakiekolwiek masz podejscie, to
juz wiesz, ze od samego czytania nie uciekniesz.

Skoro musisz to robi¢, to nie tylko wazne jest, aby wiedzie¢, jak to ro-
bi¢ prawidtowo, ale takze — a moze przede wszystkim — musisz wie-
dzie¢, po co to robisz lub zamierzasz robic¢. Czytanie to czynnosc, a kaz-
da czynnos¢ ma to do siebie, ze przyswieca jej pewien cel. Im ten cel
jest Ci doktadniej znany, im bardziej si¢ z nim identyfikujesz, tym le-
piej dla Ciebie. Wiedzac, ze czytasz, bo masz cel, gdyz dzieki temu co$
osiagniesz, nadajesz tej czynnosci pewien sens, a robigc sensowng
rzecz, juz nie bedziesz musiat sie zastanawia¢ po kilka razy, czy na-
prawde to jest to, co chcesz/powinienes zrobi¢ w tym momencie, a
moze zrobic cos innego itp. Zamiast tego bedziesz pewny, ze musisz to
robi¢ i automatycznie bedziesz miat spora motywacje, aby robi¢ to
dobrze i coraz lepiej.
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Ponizszy zestaw pytan wraz z danymi statystycznymi zostat zainspirowa-

3

ny ksigzka Iwony Krop ,, 1000 stéw na minute™.

Instrukcja postepowania

Proponuje przeczyta¢ najpierw wszystkie pytania, nastepnie wydruko-
wac catg tabelke i szczerze odpowiedzie¢ na kazde pytanie. Jesli be-
dziesz juz miat gotowe odpowiedzi, przeczytaj komentarz do kazdego
pytania.

Test — tabelka

1 |Czy w ogole lubisz czytad?

2 Ile czasu (Srednio) w ciagu jednego dnia
poswiecasz na czytanie?

3 Ile ksiazek przeczytate$ w ciggu minionego
roku?

4 Co czytasz najchetniej? Jaka tematyka Cie
interesuje?

Ile ksiazek posiadasz w swojej domowej
bibliotece?

6 |Czy uwazasz, ze czytasz szybko?

7 Czy zdarza Ci sie czytac kilka razy ten sam
fragment?

8 Czy zdarza Ci sie podczas czytania myslec
0 czyms niezwigzanym z tekstem?

9 Czy zqarga Ci sie 'przerywac' czytanie, gdy
Czegos nie rozumiesz?

Czy po przeczytaniu danego fragmentu
10 | tekstu potrafisz go opowiedzie¢ wtasnymi
stowami?

Czy umiesz znalez¢ potrzebne informacje

11 w ksiazce, ktora juz kiedys przeczytates?

Czy jestes przekonany, ze jesli zechcesz
12 | by¢ lepszym czytelnikiem, uda Ci sie to
i odniesiesz sukces?

3 Krop I., 1000 stéw na minute. Podrecznik do samodzielnej nauki szybkiego czytania,
Wydawnictwo Studio Emka, Warszawa 2002, 2007.
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Czy masz obawy, ze jesli bedziesz czytat
13 | szybciej, to przestaniesz rozumieé, o czym
czytasz?

Czy czytajac, starasz sie zapamietac i zro-
zumie¢ 100% tekstu?

15 | Czy robisz notatki podczas lektury?

14

Samotest numer 2, czyli sprawdz swoja szybkos¢
czytania*

Jesli jeszcze nie zmierzyte$s swojej (aktualnej!) predkosci czytania, to
bedziesz miat okazje zrobi¢ to wtasnie w tym momencie. W koncu mu-
sisz wiedzie¢, od czego zaczynasz, prawda? Ponadto dzieki temu be-
dziesz mogt na biezaco Sledzi¢ swoje postepy.

Zadanie dla Ciebie jest banalnie proste. Po prostu przeczytaj ponizszy
tekst. Czytaj w swoim normalnym tempie. Upewnij sie, ze nikt Ci nie
bedzie przeszkadzat. Tekst mozesz przeczytac na monitorze lub, jesli
wolisz, mozesz go sobie wydrukowac i przeczyta¢ z kartki. Pamietaj
0 zmierzeniu czasu czytania.

Gotowy? Jesli tak, to mozesz zaczynac swoj test od nastepnej strony.

4 Sygnowski P., Szybkie czytanie dla wytrwatych, Ztote Mysli.
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Co to jest zdrowie? [ok. 300 stéw]

W tradycyjnym znaczeniu zdrowie jest rozumiane jako stan fizjologicz-
no-biologiczny; za zdrowego uwaza sie cztowieka, ktérego organizm
funkcjonuje w zakresie norm uznanych za prawidtowe. Za chorego uwa-
Za sie zas cztowieka, ktorego funkcjonowanie organizmu nie miesci sie
w obrebie tych norm. Stopien zgodnosci z norma jest okreslany przez
profesjonalnego eksperta, ktorym jest lekarz. Jezeli tej zgodnosci brak,
to jednostka zostaje uznana za osobe chora. W przedstawionym ujeciu
zdrowie jest réwnoznaczne z brakiem choroby, a decyzja o kwalifikuja-
cym przypisaniu cztowieka do odpowiedniego stanu nie lezy w kompe-
tencjach diagnozowanej jednostki.

W literaturze przedmiotu popularny jest takze poglad, w mysl ktorego
znajdowanie sie w stanie zdrowia lub choroby moze by¢ definiowane
w kategoriach obiektywnych i subiektywnych. Ten podziat powstat jako
wynik zaobserwowanych rozbieznosci miedzy ocenami eksperckimi a su-
biektywnymi ocenami osob zgtaszajacych dolegliwosci. Waga tego po-
gladu dla wychowawcow polega na tym, ze samoocena stanu zdrowia
w znacznym stopniu determinuje zachowania osobnicze.

Inna koncepcja rozumienia zdrowia jest wynikiem powszechnie
zaakceptowanej propozycji Swiatowej Organizacji Zdrowia. Uznaje ona,
ze zdrowie to pozytywny stan samopoczucia fizycznego, psychicznego
i spotecznego, a nie tylko brak choroby lub utomnosci, w innym
ttumaczeniu — zdrowie jest petnia fizycznego, psychicznego
i spotecznego dobrostanu cztowieka, a nie tylko brakiem choroby lub
niedomagania.

Ujecie to réwniez nie w petni odpowiada promotorom zdrowia, gdyz nie
stopniuje pozytywnego stanu samopoczucia, bedacego podstawowym
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sktadnikiem tej definicji, i zaktada, ze zdrowie jest pewnym stanem
idealnym. Zaktada roéwniez postrzeganie zdrowia w ujeciu statycznym,
a nie w jego zmieniajacej sie ztozonosci.

Bardzo interesujacy sposob uznawania osoby za zdrowa lub chorg
zaproponowat Talcott Pearsons (1968). Jako socjolog postrzega
cztowieka w kategorii zachowan jednostki petniacej w swym
codziennym zyciu szereg rol spotecznych. Za osobe zdrowa uwaza osobe
mogaca te role wypetnia¢ bez zaktocen, a za chora taka osobe, ktorej
stan uniemozliwia petne wywiazywanie sie z tych rol.

René Dubos (1970) rozumiat zdrowie nie tylko jako brak choroby, lecz
takze jako zespot cech umozliwiajacych ludziom uzewnetrznianie swych
zdolnosci kreatywnych i osigganie szczescia w procesie przystosowania
sie do przysztosci.

Zrédto: tekst wtasny.

STOP. Zatrzymaj swoj stoper i zanotuj sobie czas czytania.

Odpowiedz teraz na ponizsze pytania nie zagladajac do tekstu. Kazde
pytanie ma 3 mozliwe odpowiedzi, gdzie tylko jedna jest poprawna.

1. Zdrowie to:
a) stan fizjologiczno-biologiczny;
b) dobre samopoczucie;
c) brak choroby.
2. Swiatowa Organizacja Zdrowia uznaje zdrowie za:
a) brak choroby;
b) brak utomnosci;

C) pozytywny stan samopoczucia.
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3. W ktérym roku Talcott Pearsons zaproponowat swoj sposob uzna-
wania osoby za zdrowa lub chora?

a) 1966;
b) 1968;
c) 1969.

Nastepnym krokiem jest sprawdzenie swoich odpowiedzi z tymi prawi-
dtowymi, ktore nalezy samodzielnie znalez¢ w tekscie. Jest to bardzo
wazny punkt, gdyz zamiast korzysta¢ z gotowych odpowiedzi, szukajac
ich samodzielnie, jednoczesnie ¢wiczysz swoje umiejetnosci selekcji in-
formacji, co ma kapitalne znaczenie w szybkim czytaniu.

Po sprawdzeniu odpowiedzi nalezy obliczy¢ tzw. procent rozumienia
tekstu. Oblicza sie go wedtug nastepujacego wzoru:

Liczba poprawnych odpowiedzi podzielona przez liczbe wszystkich
mozliwych odpowiedzi i pomnozona przez 100%.

Np. odpowiedziates dobrze tylko na jedno pytanie z 3 mozliwych, czyli
(1:3) x 100% = 33,3% — i tyle wynosi Twoj stopien zrozumienia czytane-
go tekstu.

W tym momencie dobrze jest przypomniec, ze czytanie tradycyjne, czy-
li wolne, daje od 40% do 60% rozumienia czytanego tekstu. Szybkie czy-
tanie to wielkos¢ rzedu 25-35%, czyli bardzo daleka od petnych 100%.
Ponadto pamietaj, ze im wiecej pytan sprawdzajqcych stopien zrozu-
mienia tekstu, tym wieksze prawdopodobieristwo, zZe na pewnq czesc
Z nich nie odpowiesz prawidtowo, co moze ttumaczy¢ tak — pozornie —
niski stopien rozumienia tekstu w odniesieniu do szybkiego czytania.
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Kolejnym zadaniem jest samodzielne obliczenie predkosci czytania.
Predkosc¢ te oblicza sie wedtug ponizszego wzoru i wyraza wielkoscig
czytanych stow na minute.

Liczba stow czytanego tekstu podzielona przez czas czytania w se-
kundach i pomnozona przez 60.

Np. przeczytates testowy tekst w 46 sekund. Liczba stow znajdujacych
sie w tekscie to 322. Liczymy: (322 : 46) x 60 = 420, czyli czytasz 420
stow na minute.

Dla porownania przypomne, ze dzieci 11-12-letnie czytajg okoto 100-
140 SNM (stéw na minute), pietnastolatki okoto 150-170, dorosli — 200-
250.

Rekord swiata w szybkim czytaniu ustanowiony zostat przez amerykarn-
skg studentke dzieki specjalnemu treningowi pod patronatem NASA.
Wynosi on 30 000 SNM z 20-procentowym zrozumieniem czytanego tek-
stu. W 1998 roku zostat ustanowiony przez absolwentke treningu szyb-
kiego czytania rekord Polski na Pierwszych Mistrzostwach Polski w Szyb-
kim Czytaniu, wynosit on 4000 SNM z 50-procentowym zrozumieniem
tekstu. Kolejny rekord Polski z 2001 roku to 24 000 SNM i 50-
procentowe zrozumienie czytanego tekstu.

Absolwenci kursow szybkiego czytania, dorosli i mtodziez, czytajq po-
wyzej 1000 SNM.

W tym momencie powinienes dysponowac¢ dwoma wielkosciami: szybko-
$cig czytania oraz stopniem rozumienia czytanego tekstu. Wielkosci te
sg wielkosciami w pewnym stopniu umownymi. Skoro predkos¢ czytania
wynosi np. 200 stow na minute, to wcale nie oznacza, ze zawsze i wsze-
dzie (w kazdym momencie) czytasz z taka wtasnie predkoscia. Jeszcze
bardziej umownie ustala sie stopien rozumienia tekstu. Przeciez zamiast
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3 pytan mogtem zamiescic ich 5 albo 10, zwiekszajac tym samym szanse
na uzyskanie przez Ciebie gorszego wyniku. A wiec pamietaj, ze te dwie
wielkosci zmieniaja sie w kazdej czytelniczej sesji (tzn. przy okazji
czytania kazdego pojedynczego tekstu) i zaleza od wielu czynnikdw (np.
dtugosci tekstu, jego struktury, liczby pytan sprawdzajacych itd.), a
stuza przede wszystkim do zdobycia okreslonego, umownego obrazu
swoich aktualnych kwalifikacji czytelniczych.

Mozesz teraz porownac swoje wyniki z wynikami innych. Przecietny Po-
lak czyta z predkoscig ok. 150-200 stéw na minute z ok. 40-50% stop-
niem zapamietania czytanego tekstu. Jesli Twoje wyniki plasuja sa poni-
zej tego, to prawdopodobnie oznacza to, ze bedziesz miat szalone trud-
nosci, zwtaszcza w poczatkowej fazie treningu technik i metod szybkie-
go czytania. Jesli uzyskates lepsze wyniki, to najprawdopodobniej ozna-
cza to, ze juz dysponujesz solidng podstawa do zwiekszenia szybkosci
swojego czytania i bedzie Ci to wzglednie tatwo zrobic.

W swojej samodzielnej pracy nad zdobyciem umiejetnosci szybkiego
czytania powinienes czesto samodzielnie sprawdzac¢ aktualny poziom
swoich umiejetnosci. Smiato mozesz to robi¢, korzystajac z powyzszych
instrukcji, pamietajac jednak o ich umownosci i o tym, zeby kazdy taki
sprawdzian przeprowadzac¢ na innym, nieczytanym jeszcze tekscie, gdyz
w przeciwnym wypadku wypaczysz tylko swoje wyniki (tzn. beda lepsze
niz jest to w rzeczywistosci), a to prowadzi donikad. Po prostu nie war-
to i nie ma sensu oszukiwac samego siebie.
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Zaczynamy, czyli co powiniene$ wiedzied¢,
zanim w ogéle pomyslisz o czytaniu?

Czym tak naprawde jest proces czytania?

Zdawatoby sie, ze czytac kazdy potrafi. W koncu przeciez w naszym kra-
ju nie istnieje zjawisko analfabetyzmu. Jednakze pytanie nie powinno
brzmiec: ,,Czy potrafisz czyta¢?”, ale ,,Jak to robisz?”.

Doswiadczenia, ktore swoje zrodto znajduja w codziennej obserwacji lu-
dzi czytajacych, prowadza do wcale niewesotych wnioskow. Nie dosc, ze
istnieje w miare staty odsetek ludzi, ktorzy skarza sie na trudnosci na-
potykane w czasie czytania, to jeszcze w dodatku ten odsetek rosnie.

Analizujac problemy podawane przez ludzi utrzymujacych, ze maja pro-
blemy z czytaniem, mozemy sprowadzi¢ je do dwoch kategorii:

@ wewnetrzne — s to problemy zwigzane generalnie z samym czy-
taniem oraz osoba czytajacego;

@ zewnetrzne — to s problemy zwigzane z otoczeniem, w ktorym
odbywa sie proces czytania.

Co ciekawe, duza czes¢ czytelnikdw nawet nie zdaje sobie sprawy z po-
petnianych przez siebie btedéw. Prawdopodobnie to wtasnie stad bierze
sie negowanie mozliwosci zwiekszenia szybkosci czytania do ponad 500
stow na minute. Komus, kto czyta aktualnie 200 stow na minute — co
uznaje sie za przecietng predkos¢ czytania — zwiekszenie swojej pred-
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kosci o ponad 150% moze i wydaje sie byc czynem graniczacym z poje-
ciem cudu.

Bo i co to znaczy, ze ktos szybko czyta? Czy mamy tutaj na mysli, ze
kto$ potrafi szybko ,,przemykac” wzrokiem po kartce papieru, czy mamy
raczej pewne potaczenie dwoch umiejetnosci: wtasnie tego szybkiego
»,pPrzemykania” oraz rozumienia ,,czytanego” w ten sposob tekstu?

W koncu co Ci z tego, ze szybko ,,czytasz”, skoro nic z tego nie rozu-
miesz? Jest to zupetnie pozbawione sensu, tak jakbys czytat po to tylko,
aby czytac, aby cos robi¢, gdyz zadnego praktycznego efektu z tego nie
masz. Dopiero mieszanina efektywnego podejscia do samej lektury,
krétkiego czasu samej lektury oraz zmaksymalizowanie stopnia rozumie-
nia czytanego tekstu daje pojecie, czym jest dla wspotczesnego czto-
wieka szybkie czytanie.

Sledzac klasyczne definicje czytania, widzimy wyraznie, ze nie obejmu-
ja one tych elementow razem. Dopiero nowa definicja czytania, oparta
na tych elementach, zdaje sie byc blizsza prawdy.

Odpowiednia definicja czytania

Typowe definicje czytania to ,,rozumienie informacji, ktorq zamierzat
przekazac autor”, ,przyswajanie stowa pisanego” lub ,,zdobywanie in-
formacji przekazanych w formie druku”. Kazda z nich obejmuje jedynie
czesC procesu czytania. Doktadna definicja powinna uwzgledniac caty
zakres umiejetnosci czytania. Stad juz tylko krok do nowoczesnej defi-
nicji czytania.
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Opierajac sie na najnowszych informacjach na temat budowy oraz funk-
cjonowania mozgu ludzkiego, czytanie mozna zdefiniowac jako 7-cze-
Sciowy proces sktadajacy sie z nastepujacych etapow’:

1. Rozpoznawanie.

e Czytelnik rozpoznaje litery alfabetu. Etap ten zachodzi natych-
miast przed rozpoczeciem fizycznej czynnosci czytania.

2. Asymilacja.

e Proces fizyczny, w trakcie ktorego swiatto odbija sie od zapisanego
stowa, jest przechwytywane przez oko, a nastepnie przez nerw
wzrokowy przesytane do mozgu.

3. Integracja wewnetrzna.

e Odpowiednik zrozumienia podstawowego, odnoszacy sie do tacze-
nia odczytywanych informacji z innymi, poznanymi wczesniej
w trakcie lektury.

4. Integracja zewnetrzna.

e Proces, w trakcie ktorego taczymy cata swoja dotychczasowa wie-
dze z tym, co aktualnie czytamy.

5. Przechowywanie.

e Mozna to ujaé¢ metaforycznie jako magazyn informacji.

*Buzan T., Podrecznik szybkiego czytania, Ravi, £L6dz 1999.
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6. Gotowosc i trwatos¢ pamieci.
e Umiejetnos¢ wydobycia z ,,magazynu” tego, co jest nam w danej
chwili potrzebne.

7. Komunikowanie sie.

e Natychmiastowe lub pdzniejsze spozytkowanie zdobytej informa-
cji.

Rézne rodzaje czytania

Moze sie to wydawac nieco paradoksalne, ale nie istnieje jeden rodzaj
czytania. Nie kazdy czyta tak samo i nie kazdy czyta w identyczny spo-
sob. Logiczne jest, ze skoro jedna osoba czyta 200 stow na minute i ro-
zumie z czytanego tekstu jakies 60%, podczas gdy druga osoba czyta
2000 stow na minute i rozumie z tego, co czyta, jedynie jakies 30% — to
mamy tutaj do czynienia z réznymi rodzajami czytania. Pytanie tylko:
Z jakimi?

Amerykanski praktyk i badacz w zakresie szybkiego czytania, Paul R.
Scheele, dzieli proces czytania na dwa podstawowe rodzaje®:

@ Czytanie linearne, inaczej zwane takze elementarnym. Srednia
predkos¢ dla tego rodzaju czytania to 220 stow na minute. Gorna
granica to 400 stow na minute. Mniej niz 1% ogotu ludzi czytajacych
czyta szybciej niz gérna granica czytania linearnego.

Czytanie linearne charakteryzuje czytanie wszystkiego jeden raz, ale
w catosci, od pierwszej do ostatniej litery. Taki sposob czytania
wymusza wrecz identyczng szybkos¢ czytania kazdego rodzaju

Scheele R.P., Photoreading, Learning Strategies Corporation.
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tekstu, co z kolei przektada sie na wysoki poziom rozumienia
czytanego tekstu i jego zapamietywania juz w czasie samego
czytania. Czytelnik linearny odczuwa dyskomfort, jesli opusci (nie
przeczyta) pewnych fragmentow czytanego tekstu.

Potrzebnymi umiejetnosciami do czytania linearnego sa: znajomosc
liter, gtosek, sylab oraz stow, a takze umiejetnos¢ sktadania
poszczegolnych czesci zdaniowych w petne zdanie.

Czytelnika linearnego ogranicza mata szybkos¢ czytania, koncen-
trowanie sie na szczegotach, waskie pole widzenia, opieranie sie
tylko na wykorzystywaniu lewej potkuli moézgowej, zdolnos¢ do
przyswojenia sobie ograniczonej ilosci informacji w jednostce czasu.

Czytanie holistyczne. Przecietna szybkos¢ tego rodzaju czytania to
od 300 do 3000 stow na minute.

Ten rodzaj czytania charakteryzuje sie:

1. czytaniem celowym, z ustalonymi priorytetami i Swiadomoscia, po
co czyta sie dany tekst;

2. kazdorazowym dostosowaniem szybkosci czytania do rodzaju,
typu i struktury czytanego tekstu;

3. kilkakrotnym czytaniem okreslonych fragmentow zawierajacych
szczegolnie istotne — z punktu widzenia celu, dla ktérego dana
pozycja jest w ogdle czytana — informacje;

4. ogolng elastycznoscia czytelnika, ktora charakteryzuje umiejet-
nos¢ odrdznienia waznych fragmentow tekstu od nieistotnych, po-
mijanie tych niewaznych fragmentow tekstu, a takze catych tek-
stow, oraz czytaniem w mysl zasady przechodzenia od og6tu do
szczeg6tu (0 czym juz wczesniej byta mowa).
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Czytanie holistyczne wymaga nastepujacych umiejetnosci: pomijania
niewaznych fragmentow czytanych tekstow, dokonywania przegla-
dow, ustalania celu i priorytetéow w czytaniu, stosowania technik pa-
mieciowych do zapamietywania informacji z czytanych tekstow, cze-
stego powracania do juz przeczytanych tekstéw w celu przypomnie-
nia i utrwalenia zapamietanych informacji.

Szczegotowo o poszczegdlnych umiejetnosciach czytania holistycznego
w dalszej czesci poradnika.
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Jak skorzystac¢ z wiedzy
zawartej w petnej wersji ebooka?

Wiecej praktycznych porad dotyczacych metod i technik szybkiego
czytania znajdziesz w petnej wersji ebooka. Zapoznaj sie z opisem na

stronie:

http://techniki-szybkiego-czytania.zlotemysli.pl/

Naucz sie czytac rézne rodzaje tekstow

i zwieksz kilkukrotnie predkos¢ swojego czytania!
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Techniki pamieciowe dla kazdego — Andrzej Bubrowiecki

Jak wykorzystaé moc swojego umystu

Tec'"liki poprzez efektywne techniki pamieciowe
pamie ﬁil]Wl.‘. i zapamietaé wszystko czego potrzebujesz?

- Wyobraz sobie jakby to bylo, gdyby$ dowolny material, ktory
dostaniesz do nauczenia sie lub przyswojenia, byl w stanie
zapamietaé w niezwykle krotkim czasie, a przede

. . a n '""l)
Przestan “wkuwac® wszystkim pamieta¢ go bardzo dlugo i "na wyrywki"

1acinij uczyé sie z glowal

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://techniki-pamieciowe.zlotemysli.pl

"Tego e-booka trzeba koniecznie przeczytaé, w dobie zalewu informacji,
rosngcych wymagan w szkole, pracy zastosowanie przedstawionych
technik jest niezbedne."

Grzegorz Doniec, 35 lat, bankowiec

Szybkie czytanie dla wytrwalych — Pawel Sygnowski

Kto jeszcze chce czytaé
co nagjmniej 2000 stow na minute,
z pelnym zrozumieniem czytanego tekstu?

Gdy potrafisz czyta¢ szybciej mniej obcigzasz swoj wzrok.

Dzieki lepszej plynnoéci i stalemu rytmowi czytania lepiej

przyswajasz tre$¢ czytanego tekstu. Obnizasz tendencje do

p.-,gam.mmung S znudzenia i dekoncentracji przestajesz bladzi¢ myslami

e4n;m o TR 1 lepiej rozumiesz tekst. Szybkie czytanie mobilizuje umyst
Pawel Sygnowski dO pracy.

&)
Z

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://szybkie-czytanie.zlotemysli.pl

"Uwazam, ze jest to najlepsza publikacjia wydana w tej formie. Wiele
roznorodnych 1 przejrzystych c¢wiczen przy teorii zredukowanej do
niezbednego minimum (...)"

Anna Z. 21 lat, studentka

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikéow
na stronie www.zlotemysli.pl
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