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Czy zastanawiale$ sie kiedy$ nad tym, co trzeba zrobi¢, zeby moc
okresli¢ siebie mianem prawdziwego zwyciezcy? Czy kiedykolwiek
nurtowalo Cie to, czego tak naprawde chcesz od zycia? Czy kiedykol-
wiek zastanawiales$ sie nad tym, co oznacza stlowo ,,sukces” w Twoim
przypadku? Czym jest dla Ciebie? Synonimem bogactwa, posiada-
niem pieniedzy czy moze osiggnieciem zbawienia poprzez stosowa-
nie medytacji transcendentalnej? Jes$li kiedykolwiek mys$lale$ nad
dokonales$ wiecej niz wiekszo$¢ ludzi, ktorzy zyja z dnia na dzien, nie
mys$lac o niczym waznym, zrobito przez cale swoje zycie.

Jesli czytasz te slowa, jesli ich sluchasz, to znaczy, ze szukasz. Szu-
kasz odpowiedzi lub podpowiedzi. To, co mam do zaproponowania,
to koncepcja. Pewnie jedna z wielu, tak jak wiele jest drog do osig-
gniecia prawdziwego szczeScia. Ale istnieje jedna, ktora jest najlep-
sza dla Ciebie. I tylko Ty sam, mozesz ja odnalez¢. Nikt za Ciebie
tego nie zrobi. Wszyscy na okolo moga lansowaé swoje koncepcje,
twierdzac, ze majg patent na szczeScie, ale nie wierz w to. Wszystko,
co uslyszysz, co przeczytasz, przerzucaj przez pryzmat siebie, decy-
dujac, co bierzesz, a co odrzucasz. Dlatego daleki jestem od twierdze-
nia, ze moja koncepcja, cho¢ tak naprawde trudno nazwa¢ ja moja,
bedzie najlepsza dla Ciebie. Moze bedzie wlasciwa, a moze nie. Sam
zdecyduj. A teraz przeczytaj...



Przyczyny zyciowych porazek

Chcac osiggnac sukces, wygraé, zwyciezy¢, czy jak kto woli — osig-
gna¢ prawdziwe zwyciestwo w szeroko rozumianej grze zycia, warto,
a moze trzeba, wiedzie¢ nie to, co nalezy robi¢, ale przede wszystkim
to, czego robi¢ nie nalezy. I by¢ moze to dwie strony tego samego
medalu, ktére powinny w automatyczny sposob sie uzupekiaé, ale
niestety biorac pod uwage operacyjna czeS¢ naszego zycia zwang
dzialaniem, mozna zaobserwowa¢, ze jest wielu ludzi, ktorzy wiedza,
co robic¢ i robig to z jednoczesnym naciskiem na dzialanie w kwe-
stiach zbednych lub przeszkadzajacych im osiagna¢ powodzenie. Li-
teratury wskazujacej, jak dziala¢, jest zdecydowanie wiecej niz tej,
w ktorej polozony jest nacisk na te druga malo sympatyczng strone,
jaka jest przyczyna tego, ze nie trafiamy do celu. To niemodne i be-
dace w sprzecznosci z sugestiami afirmacji i wizualizacji — narzedzi
do pracy z pod$Swiadomos$cia — aby wyobraza¢ sobie negatywng stro-
ne naszego dzialania i zycia. Ale jesli bedziemy oddawali sie wylacz-
nie ,$lepemu optymizmowi”, nie zwracajagc uwagi na powody na-
szych bledéw, naszego boélu i naszych niepowodzen, to moze sie oka-
zac, ze droga wydhuzy sie, bo bedziemy popekniali wcigz te same ble-
dy, a zycie bedzie nas ciosa¢ niemitosiernie, wskazujac na wlasciwe
dla nas metody i narzedzia wzrostu. Dlatego wlasnie uwazam, ze za-
nim zajmiemy sie tym, jak robi¢ tak, zeby bylo dobrze, warto jest
przyjrzet sie temu, co powoduje, ze zdarza nam sie zamiast upra-
gnionego celu i szczeScia plynacego z jego osiggniecia, osiggac poraz-
ke czy niepowodzenie. I w tej kwestii mozna by pewnie tworzy¢ wiele
grup analizy zbierajacych czynniki, rozklada¢ je na elementy podsta-
wowe i tworzy¢ z nich nieskonczone ilo$ci wzoréw definiujacych kle-
ske. Zeby zbytnio nie komplikowaé, ogranicze sie do podstawowego
rozroznienia tematu, za ktéry uwazam dwie zasadnicze kwestie.



Pierwsza dotyczy tego, ze mozemy mie¢ okreslony cel lub nie. Jego
brak spowodowany checig pozostawienia spraw wlasnemu biegowi,
czy sie to komus$ podoba, czy nie, spowoduje sytuacje, w ktorej to
albo inni ludzie ustala za nas nasze cele, albo zrobi to system, w kto-
rym zyjemy, czyli nasze otoczenie.

Druga istotna i zasadnicza sprawa dotyczy¢ bedzie, popularnie rzecz
ujmujac, ,przegiecia paly” w okre$long strone. Bedzie dotyczyla zbyt
mocnego zaangazowania w tylko jedna dziedzine zycia lub jeden cel,
co bez watpienia spowoduje zachwianie rownowagi i harmonii, kto-
ra, jak sobie dalej powiemy, jest niezbedna do tego, by zy¢ w poczu-
ciu spelnienia. A teraz zajmijmy sie tymi dwoma kwestiami.

Brak celu — pozostawianie spraw swojemu biegowi

Mozemy sami ustala¢ sobie zyciowe cele. Jak wiemy, mogg one doty-
czy¢ roznych dziedzin i r6znych zagadnien. Sa jednak ludzie, i zgo-
dzi¢ sie chyba musimy, obserwujac otaczajacy nas Swiat, ktorzy nie
posiadaja zdefiniowanych celow. I jest ich zdecydowana wiekszoS¢.
Argument, z ktérym najczeSciej mialem okazje sie spotykac, a ktory
mial na celu zdyskredytowanie systemu stawiania sobie jakichkol-
wiek celow, byl taki, ze to zniewalanie siebie, robienie z siebie robota
i ze aby zy¢ naprawde i naprawde moc siebie realizowaé, nie trzeba
az tak mechanicznie podchodzi¢ do zagadnienia, bo przeciez i tak
kazdy wie, czego chce. Gdybym byl niegrzeczny, uzylbym niecenzu-
ralnego stowa w tym momencie, ale kultura osobista wymaga, zebym
trzymal fason. Kulturalnie wiec dopowiem, ze najczesciej argument
taki byl podawany jako usprawiedliwienie przez osoby, ktore nie
osiggnely w zyciu zbyt wiele w kwestii szeroko rozumianego rozwoju
osobistego. Niektorzy osiggneli pewien status czy stan posiadania,
ale niewiele ponadto. Zycie jest tak skonstruowane, ze albo sami zde-
cydujemy, czego chcemy i bedziemy podazaé¢ $ciezka wyznaczonag



$wiadomie przez nas samych, albo ,zycie” zrobi to za nas. Zycie
wtym przypadku oznacza nic innego jak tylko innych ludzi
i, w mniejszej mierze, otaczajace nas okoliczno$ci. W dalszej czeSci
sklaniam sie do zdefiniowania tych okoliczno$ci jako sytemu, w kto-
rym zyjemy. Powiemy sobie o nim za chwile. Tymczasem jeszcze
przez moment pozostanmy przy mozliwych — jako potencjalne sce-
nariusze — opcjach. Czy istnieje trzecia mozliwos§¢? Czy oprocz tego,
ze albo cel postawimy sobie sami, albo zrobi to za nas otoczenie, de-
finiujac, co mamy robi¢ czy jak to robi¢, istnieje jeszcze trzecia alter-
natywa? Ja jej nie znam. Moze istnieje. Zakladam jednak, ze nie.
OczywiScie trudno nie zauwazy¢, ze te dwie mozliwos$ci rodza roézno-
rodne kombinacje, jesli chodzi o ich natezenie czy, inaczej mowiac,
procentowy rozklad po kazdej z mozliwych stron. I tak w zyciu kaz-
dego chyba czlowieka zawsze te dwie mozliwo$ci wzajemnie tworza
konfiguracje, w ktorej kazda ma swdj udzial. Malo chyba istnieje lu-
dzi, ktorzy kieruja sie tylko i wylacznie swoim i tylko swoim we-
wnetrznym mechanizmem definiujacym, co i jak powinni robi¢. Na-
wet ci, ktérzy wydaja sie jasno definiowac i okresla¢ swoje potrzeby
i checi, czasem biorg pod uwage to, co my$lg inni, czy to, jak wpaso-
wac sie w istniejagcy schemat spoleczno-$srodowiskowy. Nie sposéb
jednak klarownie omowi¢ interesujacy nas temat, nie kladac na szale
rozwazan skrajno$ci, ktore jasno zarysuja pelng i konstruktywna
koncepcje.

Przejaskrawiajac temat, skupmy sie na braku celow. Zal6zmy, ze
analizujemy przypadek kogos, kto nigdy na powaznie nie zastanawial
sie, czego chce ani jak ma wygladac jego zycie, a nawet jesli zrobil to
czasem w chwilach zadumy spowodowanych nieoczekiwanym dla
niego wydarzeniem, to zapewne szybko zaprzestal, wracajac do utar-
tych, wyuczonych schematéw i wchodzac z powrotem w koleiny dnia
codziennego, plynacego po prostu. Jesli ten nasz ,kto$” nie okreslil,
czego chce dlatego, ze jest tym, kim jest i dazy do tego, czego Swiado-
mie pragnie, bedzie skazany na zycie wytyczone przez zasady otacza-



jacego go sytemu lub otaczajacych go ludzi. W zaleznosci od tego, co
bedzie dla niego bardziej autorytatywne — istniejacy system czy opi-
nie i zdanie innych w takim wla$nie stopniu, jego priorytety bedace
geneza dzialania uzaleznia go od jednej albo drugiej mozliwos$ci. Do-
da¢ nalezy, ze trudno bedzie jednoznacznie oddzieli¢ istniejacy sys-
tem od ludzi, wszak systemy tworzone s3 przez ludzi. Ale i to latwo
nam bedzie sobie wyobrazi¢, jesli system zdefiniujemy jako zbioér
przyjetych og6lnie norm spoleczno-prawnych pomieszanych czy po-
laczonych z tradycja, ktéra w wielu przypadkach bywa bardziej auto-
rytatywna niz kodeksy prawne. Opinia, zdanie, wyobrazenie o zyciu
innych ludzi nie powinno nastrecza¢ zadnych niejasnosci, jesli cho-
dzi o kwestie zrozumienia tego zjawiska, wiec pozwole sobie nie defi-
niowac dtuzej tego czynnika.

Zycie pod dyktando systemu

Zycie zgodnie z zasadami narzuconymi nam przez system sprowadza
sie do dzialania zgodnie z tym, co on sam narzuca w sposob, jaki de-
finiuje za wilasciwy. Kodeks karny, prawo handlowe, Konstytucja,
Kodeks Prawa Cywilnego, ksiegi religijne, zasady moralne obowigzu-
jace na terenie, w ktéorym zyjemy, normy spolecznych zachowan
i ogolnie przyjete definicje tego, co jest dozwolone, a tego, co nie;
tego, co jest w dobrym tonie, a tego, co nie; savoir-vivre oraz normy
tradycyjne plynace z uksztaltowanych czasowo i kulturowo trendow
— oto, czym jest system, w ktérym zyjemy. W jego sklad wchodzi
jeszcze wiele innych norm i czynnikow. Te, ktére podalem, wystarcza
do dalszych rozwazan.

Czlowiek, ktéry nie zdefiniuje wlasnych celéw, pozwala na to, by zde-
finiowat je system. Odwolam sie do systemu, w ktorym sam egzystu-
je i postuze sie nim jako odno$nikiem w omawianej teraz kwestii. Pa-
mieta¢ jednak nalezy, ze system w Indiach bedzie sie r6znil od syste-
mu dzialajacego w Srodkowej Europie, a ten z kolei od panujacego



w Afryce. Muzulmanie beda mieli inny system niz chrze$cijanie,
a Hawajczycy inny niz uczestnicy zycia na Manhattanie.

Jesli zatem nie zdefiniujemy tego, czego chcemy, system zrobi to za
nas. Kaze nam np:

_ zarejestrowac dzialalno$¢ gospodarcza;

_ ochrzci¢ dziecko;

U po skonczeniu szkoly szukaé pracy celem zapewnienia bytu sobie
i rodzinie, ktora z czasem powinni$émy zalozy¢ jako ludzie ,nor-
malni”;
zachowywac sie spokojnie i smutno w miejscach kultu;

podejmowac dzialania zapewniajace zadowolenie rodzicom;

J
J
_ podac swoje miejsce zamieszkania;
_ odprowadzi¢ podatki;

_ okaza¢ dokument tozsamosci, kiedy upowaznione przez system

wladze rozkaza nam to uczynic.

System oprocz tych oczywistych dzialan i narzuconych uwarunko-
wan zdefiniuje za nas pojecia takie jak: szczeScie, udane zycie, wzor
dobrego obywatela, nieprzyzwoito$¢, grubianstwo, wzor przestepcy,
odszczepienca i dziwaka. System za nas okresli wszystko tak, by nie
pozostawi¢ nam powodow do tego, bySmy potrzebowali sie nad
czyms$ zastanawiac. Wszak istnieje po to, by ulatwia¢ nam zycie. Nie
musimy juz sie zastanawia¢, mysle¢ i gtlowkowac, jak, co i dlaczego
mamy robi¢, bo ,on” robi to za nas. My za to mozemy sie skoncen-
trowac na dzialaniu i mysleniu w jego obrebie oraz mozemy sie sku-
pi¢ na tym, jak zrobi¢ sobie dobrze, zaspokajajac wykreowane przez
wyzej wymieniony system potrzeby. Te potrzeby system przekaze
nam w reklamach, poprzez plakaty, mass media i wykreowane przez
siebie dekrety mowigce o tym, jak osiagnac szczescie.



Zycie pod dyktando innych ludzi

A teraz popatrzmy, co maja nam do zaoferowania inni ludzie, ktorzy
narzuca nam swoje cele, jesli nie bedziemy wiedzieli, czego chcemy
i tego, co jest dla nas dobre z naszego punktu widzenia. Kazdy czlo-
wiek widzi §wiat w swoj osobisty sposéb. Nie mozna odnalez¢ dwoch
takich samych ludzi, nier6znigcych sie od siebie pod wzgledem fi-
zycznym. Biorgc pod uwage to zalozenie, mozna stwierdzi¢, ze nikt
nie bedzie znal nas samych i naszych potrzeb lepiej od nas. Zyjac
wsrod ludzi, nieustannie wchodzimy w interakcje z nimi i chegc nie
chcac przejmujemy od nich najczeSciej na poziomie nieSwiadomym
idee, koncepcje, warto$ci, priorytety, czyli ich obraz postrzegania
Swiata i tego, jak powinien on wygladaé. Nie majac wlasnych celow
bedacych osobistym drogowskazem, jaki kierunek jest wlasciwy, je-
steSmy jak choragiewka na wietrze ustawiajaca sie w strone zgodna
z tym, jak wieje wiatr. Nie trzeba chyba dodawa¢, ze jesli tak wyglada
nasza koncentracja, to mozna mowic o jej rozproszeniu czy o ,,dywer-
syfikacji uwagi”, ktora nie sprzyja szybkosci w dzialaniu ani jako$ci
w zyciu. I skuteczno$¢ w czymkolwiek jest tez na watpliwym pozio-
mie, bo kierunek, w ktéorym idziemy dzisiaj, jutro sie zmienia, neu-
tralizujac energie potrzebna do realizacji czegokolwiek.

Kolejna kwestia dotyczy tego, ze ludzie uwielbiaja dawac rady i mo-
wi¢ innym, jak maja zy¢. Problem jest jednak w tym, ze wiekszo$¢ lu-
dzi robi to z powodu osobistej frustracji lub dlatego, zeby wyjs$¢
w oczach drugiego czlowieka na wartoSciowa jednostke. Rzadko kie-
ruja nimi pobudki czysto altruistyczne, nacechowane bezinteresow-
noscia, czesto che¢ udowodnienia swojej watpliwej wielko$ci.

Nie wdajac sie nadmiernie w przyczyny ludzkich zachowan, wr6¢my
do jednostki, ktorej cele wytyczaja inni ludzie. Jak juz powiedzieli-
Smy sobie, zyjac bez osobiscie wykreowanych i skonstruowanych ce-
16w, skazujemy sie na zycie realizujace programy innych ludzi. Szef
w pracy wytyczy nam cele, jesli jesteSmy jego podwladnymi, rodzice



zdecyduja za swoje dzieci, co jest i co bedzie dla nich dobre, znajomi
obserwujac to, co robimy, pozwolg sobie skomentowa¢, co im sie nie
podoba i dajac wyraz swojej dezaprobacie, jednocze$nie wskaza nam,
jak mamy dokona¢ tego, bySmy byli ludzmi, z ktéorymi warto sie
przyjazni¢. Pani z systemu na szklanym ekranie podpowie nam, jak
wyglada¢ modnie, wygodnie i zdrowo, a kolega tej pani z tego same-
go szklanego ekranu zasugeruje, w jakie spolki nalezy inwestowac,
wskazujac na trendy. (Tak na marginesie, jesli kto$ zrobil pieniadze
na gieldzie, sugerujac sie wiadomos$ciami z telewizora, to, blagam,
niech mi powie, jak tego dokonal!) Nasze dzieci wytycza nam cele, co
mamy robi¢ jako rodzice, zeby inni réwie$nicy mowili, ze majg ,,cool”
rodzicOw, a osoba ze wspolnoty religijnej, ktérej jesteSmy czlonkami,
bo tak wypada, wskaze nam cel, na ktory wplacimy pienigdze w imie
wspolnego Boga czy szeroko rozumianego dobra wspolnoty religij-
nej. Dajac wiare statystkom na wakacjach zamiast warto$ciowej lek-
tury bedziemy czyta¢ chlam, a to tylko dlatego, ze na okladce podpi-
sal sie znany i popularny kolega po fachu autora, a ten w zamian za-
placit mu, ma sie rozumie¢, zeby sprzedaz byle czego rosla w nie-
skonczonos¢.

Skutki zycia pod dyktando systemu i pod dyktando
innych ludzi

Wskazalem chyba dosy¢ duzo argumentéw, by moc stwierdzié, ze je-
$li kto§ méwi o robotyce w kwestii ustalania przez siebie wlasnych
celow, a nie dostrzega jej w zdecydowanie wiekszym stopniu w kre-
owaniu czlowieka poprzez czynniki zewnetrzne, to nie wie, o czym
mowi. Skutkiem zycia pod dyktando czy to systemu, czy innych ludzi
— a jak juz pewnie widzimy, jest to czesto transakcja wigzana, bo to
w gruncie rzeczy jeden twor — jest to, ze tworzymy czy moze pozwa-
lamy z siebie stworzy¢ robota zaprogramowanego w taki sposob, ze
bedzie reagowal, jak mu zagraja (roboty nie tancza).



Wazniejszym jednak wnioskiem jest to, ze osiggniecie spekienia,
szczeScia czy prawdziwego zwyciestwa, o ktorym pisze, w przypadku
dzialania na rzecz celow stworzonych przez otoczenie jest — z punktu
widzenia rachunku prawdopodobienstwa — praktycznie niemozliwe,
a z punktu widzenia logiki — nieosiggalne. Jesli pozostawimy za soba
wszelkie fachowe analizy i zastosujemy ,zdrowy chlopski” rozum,
wnioski okazg sie druzgocgce. Ludzkie pragnienia plynace z prawdzi-
wego zrodla sg tak indywidualne, ze nie jest w stanie ich zaspokoi¢ za-
den system stworzony przez czlowieka, a juz absolutnie jest to nie-
mozliwe, biorac pod uwage systemy, ktore funkcjonuja w znanym
nam $wiecie (o tym, co to sg nasze prawdziwe zrédla, pisalem w ,,Oso-
bistym Programie Sukcesu”). I to nie tylko dlatego, ze sa one nasta-
wione na wlasne korzysci, traktujac potrzeby jednostki marginalnie,
ale dlatego, ze u zrodla ich genezy zawsze dominowal ogromny margi-
nes bledu spowodowany niedoskonalo$cig ludzkiej percepcji. Nie
trzeba powolywa¢ sie tu na zadna spiskowa teorie dziejow ani nie ma
koniecznos$ci odwolywania sie do kultowych juz pozycji literatury czy
filmu, takich jak np. ,Rok 1984” Orwella, czy ,Matrix” braci Wachow-
skich. Wystarczy pozwoli¢ sobie na odrobine tego czego$, co sprawia
nam tak wielka trudno$¢, a nazywa sie mys$lenie po swojemu.

Zbyt mocne ukierunkowanie na okreslony cel

Brak celu powoduje dzialanie na rzecz blizej niesprecyzowanego pro-
gramu, o ktéorym mozna powiedzie¢ wszystko, tylko nie to, ze jego
kontynuacja i péjScie za nim do konca zrobig z nas Prawdziwych
Zwyciezcow. Cele plynace z naszego wnetrza powinny stanowi¢ pod-
stawe wszelkiego dzialania na plaszczyznie fizycznej kazdego czlo-
wieka. Obserwujac otaczajacy nas $wiat i ludzi w nim dzialajacych,
nie sposéb jednak oprzet sie wrazeniu, ze czesto zdarza sie, ze jed-
nostka, pomimo ze dziala w mys$l wyobrazenia o wlasnym celu, to
i tak w konsekwencji ponosi porazke. Ogolnie rzecz ujmujac, istnieja



podstawowe dwa powody takiego stanu rzeczy. Pierwszy, czyli nie-
umiejetno$¢ okreslenia naszych wewnetrznych, prawdziwych celow
omawialem szerzej w roznych konfiguracjach w swoich ksiazkach.
Drugi, na ktoéry pragne zwroéci¢ teraz Twoja uwage, Czytelniku, doty-
czy zaslepienia w dazeniu do jednego celu lub jednej grupy celow
z réznych przeciez dziedzin naszego zycia. Nie jest przeciez z historii
Swiata, zwanej czasem nieopatrznie historig faktu, obcy nam obraz
przywodcy osiagajacego rzeczy pozornie niemozliwe, a nastepnie kle-
ska notowana na jego koncie konczaca sie najczesciej $miercia. Alek-
sander Wielki, Napoleon, Hitler. To przyklady wskazujace nie tylko
zachwianie rownowagi w wytyczaniu celow i nie zwracanie uwagi na
inne aspekty zycia, ale réwniez wskazujace na niskie pobudki stojace
u podstaw celu. Niska pobudka, taka jak che¢ wiladzy, posiadania,
chciwo$¢, dazenie do celu za wszelka cene i po tak zwanych trupach,
zaborczo$¢, to inne odmiany, cho¢ lzejsze w swej tresci, zla. W tej
pracy nie mam na celu analizowanie przyczyn kleski i osobowos$ci
tych, ktorzy w sposob absolutny zmieniali dzieje Swiata, wiec wraca-
jac do tematu koncentracji na jednym aspekcie naszej egzystencji:
tworzenie z niej naszego osobistego ,bozka”, najprawdopodobnie]
zaprowadzi nas w $lepa uliczke. Sa wyjatki, ale tylko wéweczas, jesli
jednostka ma typowo mesjanistyczng role do odegrania jak np. Jezus
czy Budda. Co do reszty ludzkiego rodzaju mozna zaobserwowac, co
nastepuje. Biznesmen koncentrujacy sie wylacznie na pracy zbija
majatek kosztem zdrowia, zycia rodzinnego, zwigzkéw miedzyludz-
kich itd. Sportowiec, ktory caly swoéj czas, zapal i energie wklada
w osiggniecie rekordu $wiata, niszczac organizm przetrenowaniem,
czyni z siebie wrak po zakonczeniu kariery. Poeta do$wiadczajacy
nieustannych wzlotow mistyczno-psychicznych rozbija w pyl zwigzek
malzenski, niszczac wiez z dzie¢mi i zatracajac sie w narkotykach, al-
koholu, umiera jako biedak i zapomniany przez $wiat nieudacznik
lub jako geniusz, cho¢ najczesciej Swiat kreuje go na takiego po
Smierci. Lzejsze przyklady dotycza czlowieka deklarujacego naprawe
zwigzku partnerskiego, a jednak z jakich$§ niewiadomych przyczyn



poswiecajacego ogromng czeS¢ swojego czasu na mycie samochodu
zamiast przebywania z partnerka swojego niby zycia. Osoba dazaca
nadmiernie do zbudowania swojego domu traci z oczu najwazniejsza
kwestie, czyli to, ze w tym domu po jego zbudowaniu ma zamieszkaé
szczeSliwa rodzina, a nie wypruwajacy sobie flaki, zdezelowany me-
czennik, ktory przez pie¢ lat kazda wolna chwile po$wieca ceglom,
murom, $cianom i sufitom, a nie temu, by po zbudowaniu gmachu
plonal w nim ogiefi domowego ogniska.

Nietrudno dostrzec pewnie na tych przykladach, ze to, co gléwnie
rujnuje nam zycie, to przesadzanie w realizacji celow z dziedzin ma-
terialnych. Posiadanie, pieniadze, praca to gléwne dziedziny, w kt6-
rych jesli tylko mamy cele, nie umiemy zachowa¢ rownowagi i umia-
ru w ich realizacji. Rzadziej zdarza sie nierbwnowaga z powodu np.
ucieczki w religie. Naszym gléwnym dylematem w konteks$cie ludz-
koSci sa nadmierne pragnienia w kwestiach materialnych.

Wroémy jednak do kwestii zasadniczej bez wchodzenia zbyt mocno
w szczegOly zagadnienia.

Niebezpieczenstwo zwigzane ze zbyt mocnym
utozsamieniem si¢ ze swoim celem

Zbyt intensywne dzialanie w jednej dziedzinie w chwili, kiedy nasze
prawdziwe potrzeby wymagaja pracy na roéznych plaszczyznach,
przynosi destabilizacje i zaburza réwnowage, ktéra jest podstawag
szczeSliwej egzystencji. Powyzsze przyklady ludzi, ktorzy zaniedbali
to, co istotne w ich zyciu, powinny to potwierdza¢. W kwestii formal-
nej doda¢ nalezy, ze sq spelieni i zrbwnowazeni biznesmeni, mi-
strzowie sportu, ktorych zycie, ogdlnie rzecz ujmujac, moze by¢ wzo-
rem dla innych, oraz artysci, ktérych otoczenie i rodziny sa szczesli-
we i bogate zar6wno wewnetrznie, jak i zewnetrznie. Jednak wiek-
szo$¢ ludzi dziata w taki sposob, jakby nie wiedziala, jak pogodzi¢ to,
czego pozornie wymaga od nich zycie, z tym wszystkim, co uwazaja



za wazne. Problem tkwi pewnie w wielu rzeczach, tak samo jak dia-
bet tkwi w szczegolach. Analiza wszystkich mozliwych konfiguracji
zajelaby pewnie opasle tomy i tak nie wyczerpujac tematu. Ale nie
ma teraz takiej potrzeby. Wniosek jest oczywisty i tak naprawde jego
zrozumienie jest w zasiegu mozliwo$ci kazdego z nas, jesli tylko zde-
cydujemy sie na odwazne wobec samych siebie wnioski. Odwazne, to
znaczy zgodne z tym, co jest, a nie z tym, co chcieliby$émy, by byto.
Sprawa jest prosta. Jezeli zbyt mocno zaangazujemy sie w zarabianie
pieniedzy, to wszystko inne, co jest dla nas wazne, np. zwiazki part-
nerskie, rodzina, zdrowie, moga ulec zachwianiu (nie musza, ale
mog3). Dzieje sie tak wtedy, kiedy stawiamy sobie cele w jednej tylko
dziedzinie, jak wspomniana dziedzina finansow, a zaniedbujemy po-
zostale, myslac, ze w tych pozostalych wszystko sie samo pouklada
albo nie my$lac o nich wcale. Bledne wyobrazenie, ze jesli bedziemy
mieli pienigdze, to bedziemy szczesliwi, pryska jak banka mydlana
najczesciej wtedy, kiedy na ratowanie calego naszego zycia skladaja-
cego sie z rbéznych aspektow jest za pozno. Pieniadze pomagaja
utrzymywac stan szczeScia, ale tylko wtedy, kiedy pracujemy nad po-
zostalymi aspektami naszego zycia — tymi, ktore sg wazne dla nas.
Jak sie dowiedzie¢, ktére aspekty sq dla nas wazne, powiemy sobie
nieco dale;j.

Nieumiejetnos$¢ zwolnienia swoistg strefa komfortu

Jeszcze jedng kwestia w temacie przesady i nadmiernego popadania
w skrajno$¢ przy realizacji jednego celu, ktora chcialbym poruszy¢,
jest jej przyczyna. Moze to by¢ przyczyna jedna z wielu, cho¢ w moim
skromnym przekonaniu — wazna. Czesto jest tak, ze ludzie, zauwa-
zywszy w sobie talent do czegos, poswiecaja sie tej dziedzinie, szcze-
golnie jesli jednym z efektow tej dzialalno$ci sa pieniadze. Jak wie-
my, sa rzeczy, ktore przychodza nam latwiej, a sa i takie, nad ktérymi
musimy sie niezle nameczy¢, zeby je osiagnacé. Robigc to, co umiemy,
co daje efekty, co daje nam satysfakcje, poSwiecamy sie temu coraz
czesciej. To, co nie bardzo nam wychodzi, odrzucamy jako czynnosci



nieprzyjemne lub zwyczajnie trudne. Je$li od pieciu lat zarabiamy
duze pienigdze i wiemy, jak to robi¢, a dzieci nie sluchaja sie nas lub
sprawiaja problemy wychowawcze, to, usprawiedliwiajac sie przed
sobg, tworzymy sobie bariere, ktéra wyglada na przyklad tak, ze
dzielimy obowigzki w rodzinie, biorac na siebie zapewnienie rodzinie
warunkow materialnych. Kwestia wychowania dzieci spada na nasza
druga polowe. Nie robimy nic innego, tylko szukamy strefy komfor-
tu, tak zeby dobrze sie czu¢. Po co w domu mamy znosi¢ krzyki i nie-
przyjemne sytuacje, skoro w pracy znajdziemy przyjemnoS$¢ w pa-
trzeniu, jak na nasze konto wplywa kolejna okragla sumka. Szukamy
przyjemnosci i uciekamy od bolu. Normalna sytuacja. I tak z biegiem
czasu uciekamy od coraz wiekszej iloSci spraw, ktére nie przynosza
nam radosci, bo s3 dla nas trudne do zalatwienia, a lekarstwem na
nasza nieudolno$¢ i slabos¢ jest coraz wieksze angazowanie sie
w Swiat, ktory dobrze znamy i w ktorym dobrze sobie radzimy.
Strach jest czynnikiem hamujacym nas przed postepem. Z psycholo-
gii wiemy, ze nie poradzimy sobie z problemem, chowajac go pod po-
duszke naszej podSwiadomos$ci. Musi wyj$¢ on na $wiatlo dzienne.
I cho¢ sa tez inne sposoby i metody pracy w tej dziedzinie, ta wydaje
sie najbardziej rozpowszechniona. I tak w tym przypadku rozwiaza-
niem wydaje sie by¢ zmierzenie z problemem i chwycenie byka za
rogi, a nastepnie powalenie go. I temu ma shuzy¢ wlasnie okre$lanie
celow w pozostalych dziedzinach zycia.



Klucze do zwyciestwa

Tysigce, a moze juz miliony madrych ksigzek napisano na temat
tego, co jest kluczem do szczeScia, do sukcesu, do zwyciestwa. Kazdy
z autorow lansuje swoja teorie czesto wyplywajaca z praktyki. Ta
czeSe, ktora porusze za chwile, dotyczy wladnie takiego klucza. Ten
klucz moze by¢ réwnie dobrze nazwany metodg, sposobem lub kon-
cepcja. To, jak go nazwiemy, nie ma znaczenia, wazne, by dzialal,
a jeszcze istotniejsze jest to, by dzialal skutecznie. Ta koncepcja, kto-
ra za chwile przedstawie, jest oparta na logicznych i rozumowych
fundamentach, ktorych istota i ideg jest to, zeby dziala¢ w tym sekto-
rze, w ktorym oczekujemy postepow, a zaniecha¢ dzialalnoS$ci tam,
gdzie efekty nie dostarcza nam ani satysfakcji, ani harmonii, ktéra
jest podstawa osiggniecia szczeScia. Mozna powiedzie¢ po prostu —
rob to, co Ci przynosi korzysci i nie wkladaj rak tam, gdzie moga by¢
przytrzas$niete ciezkimi drzwiami. Idea sama w sobie wydaje sie pro-
sta. A jednak tak wielu ludzi nie potrafi jej zastosowa¢ w swoim zy-
ciu. Przyjrzyjmy sie jej blizej.

Umiejetnos$¢ zdefiniowania najwazniejszych

obszarow naszego zycia

Cala filozofia polega na tym, by okresli¢ to, czego chcemy, to, co
musi zosta¢ bezwzglednie zrobione, aby dostarczy¢ nam satysfakcji
i spelnienia. Nastepnie, kiedy juz wiemy, czego chcemy, dobrze jest
umiejscowic te pragnienia i marzenia w okres$lonych ,koszykach”. Po
co? O tym za chwile. Tymczasem kilka stbw na temat tego, co nam
daje to, ze rozpoznamy swoje wewnetrzne potrzeby. Jak juz wcze-
$niej wspominalem, ludzie moga zy¢ zgodnie z wyobrazeniem innych



ludzi, zgodnie z nakazami obejmujacego ich systemu albo probowacé
robi¢ to na wlasna reke, realizujac swoéj zyciowy plan. Odkrycie tego,
co w nas naprawde drzemie, nie jest proste. A jednak jest to wedlug
wiekszoSci koncepcji filozoficzno-religijnych, ktére maja na celu fak-
tyczng pomoc jednostce poszukujacej sensu i celu zycia, kwestia nad-
rzedna. ,Poznaj siebie” to nie tylko hasto majace zmotywowa¢é nas
i doprowadzi¢ do zrozumienia praw rzadzacych $wiatem i kosmo-
sem, ale przede wszystkim do tego, by pozna¢ swoje wnetrze. Wszel-
kie ponadczasowe i niewytlumaczalne z pozoru kwestie jesteSmy
w stanie zrozumie¢, pojac czy zaakceptowaé dopiero wtedy, kiedy po-
znamy siebie jako jednostke ludzka. Aby pozna¢ te jednostke, ktora
jesteSmy naprawde, musimy zaglebi¢ sie w swoje wnetrze i rozpo-
znac, czego tak naprawde chcemy od zycia, czego pragniemy i co nas
w konsekwencji tak naprawde ,kreci”. Wiedzac, czego chcemy, la-
twiej znajdziemy odpowiedz na pytanie, kim jesteSmy, a to juz bedzie
krok — cho¢ moze milowy — do tego, by osiggna¢ pelny potencjat
swoich mozliwoéci. Nie ma potrzeby doszukiwac sie w takiej koncep-
cji mistyki czy filozofii. To logika, ktéra prowadzi od przyczyny do
skutku, od zalozenia do tezy i dalej do wnioskow.

Najwazniejsze obszary

Nie checac zbyt mocno §lizgaé sie po temacie, wypadatoby co$ kon-
kretnego teraz zaproponowaé. Oto konkrety. Nasze zycie mozna po-
dzieli¢ na nastepujace kategorie: sprawy osobiste, sprawy duchowe,
rodzina, inni ludzie, finanse, praca, dzialalno$¢ spoleczna i zdrowie.
Jest ich osiem. Szerzej omawiam je, sugerujac, jak nalezy z nimi pra-
cowac¢, w moich ksigzkach ,,Podré6z do Sukcesu” i ,,I ty mozesz mie¢
wszystko”. Wedlug mnie to obszary najwazniejsze. Sam z nimi pra-
cuje i wystarczaja mi do analizy i do tego, by méc ocenia¢ swoje wila-
sne postepy. Sprawy osobiste to wszystko to, co dotyczy bezposred-
nio Ciebie, Twoich marzen, planéw i celow z zakresu posiadania



przedmiotow, checi odwiedzenia innych krajow, kurséw, jakie chcesz
skonczy¢ itd. Sprawy duchowe dotycza kwestii religijnych, rozwoju
duchowego, filozofii itd. Rodzina to dziedzina zwigzana ze zwigzkami
partnerskimi, dzie¢mi, rodzicami, krewnymi itd. Inni ludzie to dzie-
dzina, gdzie analizujemy i stawiamy sobie cele dotyczace przyjacidl,
znajomych i wszystkich innych ludzi, z ktérymi mamy sie spotkac,
z ktorymi chcemy przebywac lub nie. Finanse dotycza, ma sie rozu-
miec, tematu szeroko rozumianych pieniedzy i sposobow ich zdoby-
wania, zarzadzania nimi. Praca nie wymaga komentarza, tak samo
jak zdrowie, a dzialalno$¢ spoleczna to wszystkie zagadnienia z za-
kresu pomocy innym ludziom przez dziatalno$¢ filantropijna po cha-
rytatywna. To nieskomplikowany podzial, ktéry moze uprosci¢ nasze
czesto skomplikowane zycie.

Analiza najwazniejszych obszardow zycia i wybranie
wlasnych

Nie wystarczy jednak przyjac tej koncepcji jak sztywnej reguly i sto-
sowac ja w praktyce. To sugestia, w jakim kierunku moze i$¢ Twoja
analiza tego, co chcesz, czego pragniesz. Kazdy powinien wybra¢ ob-
szary, nad ktorymi chce pracowa¢. W moim przekonaniu wiekszo$¢
ludzi na poczatku powinna pracowac nad kazda z tych dziedzin i po-
winna (jesli chce) okresla¢ cele angazujac sie we wszystkich aspek-
tach. To pozwoli z czasem na dokladne okreslenie tego, czego chce-
my naprawde. Jesli kto$ nigdy nie dzialal charytatywnie, to trudno
bedzie mu stwierdzi¢, czy chce i czy nadaje sie do takiej dzialalno$ci.
To, ze to fajnie brzmi, nie wystarczy. Trzeba sprawdzi¢ na wlasnej
skorze, do czego tak naprawde jesteSmy stworzeni. Robi sie to tak, ze
najpierw dzialamy, a p6zniej okreslamy, czy bylo nam z tym dobrze.
W innym wypadku zachowujemy sie jak dziecko, ktore nie chce zjes¢
zupy szczawiowej nie dlatego, ze nie lubi, tylko ze nigdy jej nie spro-
bowalo. Osobiscie do dzisiaj stawiam sobie cele we wszystkich tych
dziedzinach i nie bardzo widze to, zeby z ktorejkolwiek z nich rezy-
gnowac. Sa jednak wyjatki, np. jogini samotnie medytujacy w swoim



zaciszu i nieprzejmujacy sie niczym oprocz tego, kiedy osiagna nir-
wane, lub ludzie, ktorzy bezwzglednie musza zrealizowaé jaki$
aspekt siebie, lekcewazac wszystkie pozostale, ale takich ludzi jest
niewielu. I nawet, jesli czasem wydaje sie nam, ze dzialalno$¢ w ja-
kiej§ dziedzinie jest poza zasiegiem naszych mozliwosci, to rzadko
bywa tak, zeby zamkniete przed nami byly wszystkie drzwi.

Zdefiniowanie celéw do realizacji w najwazniejszych

obszarach

Zdefiniowanie obszarow do dzialania i do postawienia sobie celow to
nie wszystko. Zeby nasza koncepcja zaczela zy¢, a co najwazniejsze,
zeby zaczela przynosi¢ nam korzySci, trzeba nastepnie, jak mowi na-
zwa, postawi¢ w tych dziedzinach cele. Konkretne, zapisane, prowa-
dzace nas krok po kroku do kolejnych — wyzszych, wazniejszych,
wiekszych. Na temat zapisywania, realizowania celow juz tez nie raz
wspominalem, a i literatury na rynku dotyczacej tej kwestii jest mno-
stwo, wiec pozwole sobie nie wchodzi¢ w ten temat. Jedna kwestia
wydaje sie nieunikniona dla zachowania ciaglo$ci naszej analizy.
Rzecz jasna sprawa dotyczy nie czego innego, jak tylko zdefiniowania
samego celu i zakwalifikowania go do okre$lonej grupy czy dziedziny
zycia. I to wydaje sie proste, cho¢ w praktyce wcale nie jest tak pro-
sto postawi¢ wazne, spdjne, i naprawde nasze cele. Trudniejsza jest
praca z nimi czy nad nimi i to wlasnie nad tym chcialbym sie teraz
skupic.



Umiejetnos$c¢ przedefiniowania lub zmiany celéw

w okresSlonych dziedzinach

Cel ma to do siebie, ze najczeSciej nie jesteSmy w stanie zdefiniowac,
czy tak naprawde go pragniemy. Wazna jest kwestia zrozumienia
tego, ze nasze cele moga pochodzi¢ z falszywego lub prawdziwego
zrodla. Poswiecilem temu zagadnieniu sporo miejsca w innych mo-
ich pracach. Przypomnie¢ warto, ze te prawdziwe pochodza z nasze-
go wnetrza, a te falszywe sa w nas zaszczepiane przez system lub in-
nych ludzi. Czyli nie sq nasze lub istnieje wielkie prawdopodobien-
stwo, ze nie sg. Patrzac z tej perspektywy na cale zagadnienie, pro-
blemem w pracy nad celami nie s3 one same nawet, jesli blednie je
zdefiniujemy. Problemem, czesto najwiekszym, jest trzymanie sie
przy swoich celach nawet wtedy, kiedy juz dostrzegamy, ze ich reali-
zacja to nie nasza wewnetrzna potrzeba ani nie nasz $wiadomy wy-
bor, ale to bubel zapakowany nam pod postacia stodkiego cukierka
owinietego w $wiecace sreberko, ktére mami nas swoja zewnetrzna
powloka. To nic innego jak zachowanie czlowieka uciekajacego od
spraw waznych, ktore nie sg najprostsze do realizacji, w dzialanie,
ktore jest mu dobrze znane — ten watek juz omawialiSmy. Z drugiej
strony moze by¢ tak, ze sam cel i dazenie do jego realizacji przystania
nam rzeczy i sprawy wazniejsze. I warto wspomnie¢ o tym, co jest
wazne. To nie realizacja celu jest najwazniejsza, ale to, kim staniemy
sie, osiggajac go. Jesli widzimy, ze doprowadzajac do konca cel nie
staniemy sie tym, kim by$my chcieli, to cel nalezy wrzuci¢ do kosza,
dziekujac mu za to, ze nauczyl nas czegos i ze pokazal, czego tak na-
prawde nie chcemy. Zrozumienie tego, czego nie chcemy, to dosko-
naly sposob na to, bySmy przekonali sie, czego tak naprawde pra-
gniemy. A to jest kwestia zasadnicza.



Umiejetnos$¢ przedefiniowania najwazniejszych

obszarow naszego zycia w ciaggu mijajacego czasu

Do mistrzostwa dojdziemy metoda prob i bledoéw. Niezwykle rzadko
zdarzaja sie przypadki, kiedy kto$ od razu umie okresli¢ z chirurgiczng
precyzja, czego tak naprawde chce i rzeczywiScie p6zniej okazuje sie,
ze mial racje w stu procentach. Patrzac z mojej perspektywy, wydaje
mi sie to niemozliwe, cho¢ z drugiej strony jestem gotowy zgodzi¢ sie
z twierdzeniem, ze nie ma rzeczy niemozliwych, a to, co czyni je nie-
mozliwymi, to jedynie stopiefl naszego rozwoju i umiejetnosci zrozu-
mienia oraz ogarniecia calo$ci tego, czym jest szeroko rozumiane zy-
cie. Zanim zaczniesz lata¢, naucz sie chodzi¢, bo inaczej jak bezpiecz-
nie wyladujesz, jesli bedac w powietrzu, zechcesz nagle pobiegac?

Czas plynie. Pozornie lub nie. Wszystko sie zmienia. Panta rhei. I my
powinniémy, jesli rzecz jasna chcemy umie¢ nadgzy¢ za zmianami.
Cele powinny ulega¢ zmianom w czasie. Powinny ewoluowa¢ zgodnie
z tym, jakie dane nieustannie do nas przychodza.



Elastyczno$é, zmiana paradygmatow,
odczytywanie sygnaléw zwrotnych

To najwazniejsza umiejetno$¢ w dzisiejszym Swiecie cigglych zmian.
I z tego punku widzenia wydaje sie, ze jedna z najwazniejszych umie-
jetnosci, jakg powinniSmy posig$¢ jako ludzie, jest umiejetnos¢ zmia-
ny. Zmiany szeroko rozumianej, wraz z umiejetno$cia okreSlenia,
kiedy takowa jest potrzebna. Sa, istnieja i beda cele ponadczasowe,
uniwersalne, ale sg i cele operacyjne, niewielkie z punktu widzenia
wiekszej calo$ci, marginalne i jak wspominalem wcze$niej — calkiem
niepotrzebne, cho¢ wskazujace nam wtasciwy kierunek poprzez do-
starczanie nam odczu¢ malo majacych wspolnego ze spelnieniem
i satysfakcja. Do tego, by moc elastycznie poruszaé sie po gruncie
stworzonego przez nas samych wyobrazenia na temat Swiata i tego,
jak ma wyglada¢ w naszym przypadku, potrzebna jest umiejetnos$é
zmiany paradygmatow, ktore ustaliliSmy jako SciSle obowiazujace
nas samych. Bardzo pomocna technika w tym zakresie jest sugestia
slowotworcza, ktéra sprzeciwia sie narzuconemu stowu ,musze”. Pa-
mietaj, nic nie musisz i jesli zaczniesz zastepowaé w swoim zyciu sto-
wo ,musze” stowem ,chce”, odmieni sie wiele nie tylko w zakresie
Twojego doswiadczenia, ale przede wszystkim zaczniesz dostrzegac,
w jak wielu przypadkach postepujesz wedlug utartych wzorcow, kt6-
re nie sg Twoje i tak naprawde nie identyfikujesz sie z nimi. Ilo$¢ au-
tomatycznych reakcji, wyuczonych przez lata, utrwalanych przez
wieki i tysigclecia jest wprost zatrwazajaca. Jednym z nich jest zapo-
trzebowanie na status quo, na pozostawanie w swojej strefie komfor-
tu, tak zeby przypadkiem nie wychyla¢ sie z niczym, a w szczegolno-
Sci ze wzorem wlasnego myslenia.



Skad, zatem mamy wiedzie¢, kiedy postawione przez nas cele nie za-
stuguja dluzej na nasze zainteresowanie? Trzeba to poczué. Zycie
czesto przekazuje nam sygnaly dotyczace tego, czy idziemy w do-
brym kierunku. Trzeba obserwowac¢ to, co sie wokol nas dzieje. Trze-
ba umie¢ czyta¢ sygnaly zwrotne, trzeba rozwija¢ intuicje. Czasem
zdarza sie tak, ze niektore cele z biegiem czasu wypadaja samoistnie,
bo staje sie jasne, ze nie s3 juz w kregu naszych zainteresowan. Jesli
sie zmieniamy, szkolimy, pracujemy nad sobg, zmienia sie nasz spo-
séb postrzegania $wiata. To, co dzisiaj jest kwestig zycia i $mierci, ju-
tro moze by¢ nic nieznaczaca sprawa, a wszystko to dlatego, ze po-
szliSmy do przodu ze swoim rozwojem. Specjalnie uzytem terminu
sugerujacego zmiane spojrzenia z dnia na dzien, bo czesto ta zmiana
nastepuje w jednej chwili. Wiemy wszak, ze pracujac nad danym te-
matem, denerwujemy sie, ze nic nie idzie do przodu, a po jakims$ cza-
sie nastepuje tak zwany ,blysk” szeroko omawiany w pracy pod tym
samym tytulem przez Malcolma Gladwella.

Kolejng kwestig, dlaczego powinniSmy umie¢ przygotowaé sie na
szybkie zmiany i umie¢ radzi¢ sobie z nimi, jest to, ze przyszlo nam
zy¢ w takim Swiecie, ktéry bezwzglednie skazuje na porazke tych,
ktérzy stoja w miejscu. Jesli przedsiebiorstwo bedzie stalo w miej-
scu, to zacznie sie cofac. Nie dlatego, ze samo sie cofnie, ale dlatego,
ze inni w tym czasie pdjda do przodu. I w ten sposéb je wyprzedza.
Otaczajacy nas Swiat, jeSli oczywiScie chcemy w nim sie poruszac
w miare sprawnie, wymaga od nas tego, bySmy potrafili za nim nada-
zyC. Dzisiejsze komputery za pare lat beda przezytkiem, technika
pojdzie do przodu, $wiat zaludnig inni ludzie gotowi na to, by kon-
struowac zycie po swojemu. Beda patrzyli juz z innej perspektywy niz
my dzisiaj. Zmienia sie technika, nauka, a co za tym idzie — spojrze-
nie na otaczajacy nas $wiat. Chcac zy¢ w aglomeracjach i zbiorowi-
skach ludzkich z jednoczesna umiejetnos$cia zycia po swojemu, trze-
ba sie naprawde naharowa¢. Trzeba pokonaé nie tylko siebie, ale
i wszystko, czego nie chcemy przyjmowac jako swoje, a jednak nas



otacza i stuka raz po raz, bySmy pozwolili mu wej$¢, otwierajac drzwi
naszych umysléw i serc. Dzisiaj jak nigdy potrzebna nam jest umie-
jetno$c¢ elastycznego poruszania sie, wraz z umiejetnoscia zmiany
i adaptacji. Doprowadzenie do tego, ze jedyng stalg rzecza, jaka zaak-
ceptujemy, bedzie zmiana, pozwoli nam na osiggniecie spokoju, kto-
ry jest niezbedny do prowadzenia zréwnowazonych i konstruktyw-
nych analiz czy to nad wlasnym zyciem, czy nad celami, czy w koncu
nad wszystkim, co nas otacza. Ludzie boja sie zmian. Pytania zasad-
nicze zawsze lub prawie zawsze beda brzmialy: ,,czy sobie poradze?”,
,CO sie ze mna stanie?”, ,jak teraz bede zy¢?”, ,co zrobie?”. Paralizuje
nas strach przed zmiang. A wszystko to dlatego, ze nie jesteSmy na
nig przygotowani. Wierzymy w wieczne i przystlowiowe status quo,
ktére dawno juz nie jest skutecznym sposobem na zycie, przezycie
i rozwoj. Zreszta watpliwe wydaje sie, by rozwoj kiedykolwiek na
dluzsza mete mogl i$¢ w parze z naszym status quo.



Co zatem robic¢?

Cele, analiza, zmiana, dzialanie. Wszystko to wydawa¢ sie moze nie-
potrzebne, nieistotne lub blahe. Wszak zyjemy niezle, moze bedzie
jeszcze lepiej. Pewnie, ze moze bedzie jeszcze lepiej. Moze i bedzie.
Ale moje slowa adresowane sg do wszystkich tych, ktorzy zamiast
siedziec i oczekiwac na to, ze moze bedzie jeszcze lepiej, sami wezma
zycie we wlasne rece i sami zbuduja sobie lepsza przyszlos¢. Mowie
do Prawdziwych Zwyciezcoéw, wsrdd ktorych mozesz by¢ réwniez Ty.
Moze juz jeste$, a moze dopiero bedziesz. Jesli zechcesz poshuchaé,
co mam do powiedzenia i co najwazniejsze — przynajmniej sprobo-
wa¢ dziala¢ wedlug tych podpowiedzi, wierze gleboko, ze osiggniesz
co$ wiecej niz tylko cel w okre$lonej dziedzinie. Osiggniesz z biegiem
czasu zrozumienie, kim jeste$ i po co zyjesz i to bedzie Prawdziwe
Zwyciestwo. Rozumiejac to, zrealizujesz swoj potencjal i dotrzesz
tam, gdzie wielu dotrze kiedys. ,Kiedy$” to stlowo niszczace ludzkie
marzenia, plany i wszelkie fantazje. Kiedy$ nie istnieje. Jest tylko na-
rzedziem zabierajagcym moc potrzebna do osiggniecia. Prawdziwe zy-
cie jest teraz.

A teraz co warto dalej z tym zrobi¢? Mam trzy sugestie. Po pierwsze
rozwijaj sie. Rozwijaj sie po pierwsze tak, byS wiedzial po drugie, na
czym masz sie koncentrowaé i w ktérym kierunku sie rozwijaé. Tak
by$ po trzecie stal sie wszechstronnym czlowiekiem w tych dziedzi-
nach, ktére uznasz za wazne dla Ciebie. Badz wszechstronny w wa-
skim zakresie tego, co jest naprawde dla Ciebie wazne, co jest dla
Ciebie i co sprawi Ci rados¢, satysfakcje i spelnienie. Popatrzmy jesz-
cze na koniec na kazdy z tych trzech elementow.



Samodoskonalenie i rozwéj osobisty

Rozw0j osobisty, samodoskonalenie, dazenie do tego, zeby podnosi¢
swoje kwalifikacje, zeby i§¢ do przodu, zeby umie¢ i potrafi¢ robic to,
co naprawde jest dla Ciebie wazne, jest warunkiem niezbednym i ko-
niecznym do tego, by naprawde zrealizowac sie w tym Swiecie. Czy-
taj, poznawaj, shuchaj, interesuj sie, pokonuj swoje stabos$ci, korzy-
staj z rad tych, ktorzy doszli tam, gdzie Ty chcesz dojs¢, jesli oczywi-
Scie chcesz sie sta¢ w jaki$ sposdéb podobny do nich — to rady, ktore
mozna znalez¢ w kazdym oddajacym sedno rzeczy poradniku doty-
czacym samodoskonalenia. Dla niektérych moze to juz by¢ tak nud-
ne jak flaki z olejem, zeby stluchac i przyswaja¢ te banaly z dziedziny
rozwoju osobistego. Ale jesli Cie to denerwuje, to znaczy, ze jeszcze
dluga droga przed Toba. To znaczy, ze wydaje Ci sie, ze juz wszystko
wiesz, wszystko rozumiesz. Dla Prawdziwych ZwyciezcoOw to chleb
powszedni, to ciezka, czasem mozolna, czasem znienawidzona rze-
czywistos$¢, ale znienawidzona tylko do momentu, kiedy wraca zrozu-
mienie, ze ta droga nie zawsze bedzie uslana r6zami, chyba ze sami
te r6ze wyhodujemy. Nie wydaje mi sie, zeby istniala alternatywa dla
osiggniecia szczescia, radosci i pomys$lnosci w zyciu jak tylko poprzez
prace nad zrozumieniem siebie, poprzez rozwoj, ksztalcenie i ciggle
podnoszenie swoich kwalifikacji na tym czesto nielatwym poligonie,
jakim jest zycie. Nie powiedzialem teraz nic nowego, ale niewatpli-
wie powiedzialem to, co jest wazne. Wazne, jeSli chcesz, jesli dazysz
do czegos, jesli cheesz stac sie innym czlowiekiem, niz jeste§ dotych-
czas.

Koncentracja na swoim wnetrzu

Wielokrotnie zwracalem sie do Ciebie, sugerujac, zeby prawdziwej
inspiracji, prawdziwego celu do realizacji szuka¢ w swoim wlasnym
wnetrzu. Naklaniajac Cie do tego jeszcze raz, pozwole sobie powto6-



rzy¢, ze Ty i tylko Ty jeste$ w stanie naprawde okresli¢, jaka powinie-
nes$ i8¢ droga i dokad ona powinna Cie zaprowadzi¢. Shuchaj wszyst-
kich, ktérzy maja co$ do powiedzenia, ale mysl po swojemu. Koncen-
truj sie jak najcze$ciej na tym, co jest wazne dla Ciebie. Shuchaj glosu
swojego serca. I cho¢ moze to brzmie¢ jak kolejny frazes i banal, nie
wiem, czy jestem w stanie powiedzie¢ wiecej, a 1 nie wiem, czy wiecej
na ten temat mowié trzeba. Zrozumienie tego, jak stucha¢ swojego
serca, nie zamknie sie w jednym zdaniu, nie bedg w stanie tez praw-
dopodobnie zdefiniowa¢ zagadnienia opaslte tomy rozpraw filozoficz-
nych czy metafizycznych. A wszystko to dlatego, ze droga serca, dro-
ga wlasnego wnetrza musi by¢ poznana do$wiadczalnie metoda prob
i bledéw, a ci, ktorzy twierdza, ze sa w stanie ,wdrukowa¢ ja” jaka-
kolwiek metodg... no c6z. Nic zlego o nieobecnych, a o wszystkich,
ktorych znam wszystko to, co najlepsze.

Szukaj wlasciwych rozwigzan poprzez swoje emocje, poprzez odczu-
cia. I cho¢ moglbym pisa¢ o technicznych zagadnieniach tej kwestii,
pozwole sobie jedynie na stwierdzenie — szukaj sam. Szukaj, a znaj-
dziesz.

Wszechstronnos¢

Jesli chcesz dokonaé w swoim zyciu rzeczy nieprzecietnych, jesli
chcesz zdoby¢ szczyty, o ktorych inni moga tylko marzy¢, stosuj na-
rzedzia, ktore ulatwig Ci takie dzialanie. Ucz sie, jak wspolzy¢ z ludz-
mi, jak zjednywa¢ sobie przychylno$¢ ludzka i to niekoniecznie meto-
dami manipulacji, ale zwykla serdecznos$cig, empatia, umiejetnoscia
dostrzezenia w czlowieku tego, co dobre. Podstawowa dzwignia, kto-
ra pomoze Ci pokona¢ czesto dlugi dystans to wsparcie ludzi, ktorzy
pomagaja Ci, dlatego, ze chcg i dlatego, ze widza w tym sens.



Truizmem jest mowienie o wykorzystywaniu technologii do realizacji
naszych celow. To rzecz oczywista. Ale jest ona mozliwa tylko wtedy,
kiedy jesteSmy na tyle wyedukowani, by wiedzie¢, jakie narzedzia
moze nam dostarczy¢ dzisiejsza technologia i jak je mamy wykorzy-
sta¢. Sprawa zaczyna i konczy sie wiec na samodoskonaleniu, na
podnoszeniu wlasnych kwalifikacji.

I jeszcze na koniec. O ile wszechstronno$¢é moze kojarzy¢ sie z dywer-
syfikacja, ktéra czesto sprzyja rozdrabnianiu sie, rozmienianiu na
drobne naszego potencjatu i mozliwosci, o tyle w dziedzinie rozwoju
osobistego jest raczej wskazana. Bo przeciez rozwd6j osobisty mozna
bez specjalnego problemu zakwalifikowa¢ do dziedziny, ktora nazy-
wa sie zycie. A zycie jest przeciez niesamowicie wszechstronne.

I tak wyglada koncepcja, ktora chcialem Ci przedstawié. Czy jest
kompletna? Absolutnie nie. Czy rozwija temat na tyle, by mbc powie-
dzie¢, ze juz niewiele mozna do niej doda¢? Niekoniecznie. Mam jed-
nak nadzieje i wierze, ze jej tre$¢ skloni Cie do refleksji, ze pomoze Ci
podjac¢ decyzje, o tym, w ktéorym kierunku chcesz podazaé¢. Bede
szczesliwy, jesli z calego teksu zapamietasz zdanie, ktore pomoze Ci
dalej zy¢ troche inaczej, moze troche lepiej. Celem, ktory mi przy-
Swieca, nie jest nauczenie Cie, jak zy¢, bo tego sam sie ucze, ale zain-
spirowanie Cie do tego, bySmy uczyli sie razem. Aby kto§ mogl kie-
dy$ powiedzie¢ o nas — o mnie i o Tobie — to sa Prawdziwi Zwyciezcy.

Jesli masz ochote, napisz do mnie o swoich przemysleniach
www.sukces.psychotronika.pl.

Powodzenia!


http://www.sukces.psychotronika.pl/

Polecamy takze poradnik:
Zycie to jest teatr — Marek Zabiciel

St Kazdy z nas czuje sie chwilami jak ak-

ZYCIE 10 JEST tor. Odgrywane przez nas role to

3 uczen, student, pracownik, przedsie-

biorca, dziecko, partner, matka itd.

W niektorych z tych rél czujemy sie

pewniej, w innych mniej. Na koniec

dnia zawsze jednak musimy uporaé

sie z wlasnymi przemysleniami, uczu-

ciami 1 wlasnym postrzeganiem tego,
M jak nam poszlo.

(O 21 VANV A MO) SODEL @b TP Jesli staé Cie na refleksje odno$nie
€2 50\ Wi 0| BY0 FVRSTESTS UM Twojego Zycia i posiadasz wystarczaja-

cq odwage, aby je zmieni¢ i polepszyc¢,
ksigzka ,Zycie to jest teatr” jest dla Ciebie. Przyda Ci sie takze, gdy
czujesz, ze sta¢ Cie na wiecej niz przecietno$c¢, a nie wiesz, jak zaczac,
aby to sobie udowodni¢. W koncu nikt nie zmusi Cie do tego, zeby$
stal sie rezyserem swojego zycia, jesli sam nie dojdziesz do wniosku,
ze tego wladnie chcesz.

Przeczytaj opinie o ksigzce, by$ mogl podjac¢ $wiadoma decyzje, ktoéra
moze by¢ pierwszym aktem nowego zycia.

Dla mnie ksigzka ,Zycie to jest teatr” jest naprawde $wietng inwestycja.
Najbardziej cenie w niej to, ze laczy przyjemne z pozytecznym — nie tylko
mowi o tym, jak osiggnaé sukces w zyciu, ale takze $wietnie sie ja czyta.
Z tego tez powodu zawarta w niej wiedza latwiej do nas przemawia i wywie-
ra wplyw samoistnie, bez wymuszania tego Swiadomie przez nas samych.
Polecam, bo naprawde warto czytac¢ takie wlasnie ksigzki.

Daniel Janik — pasjonat rozwoju osobistego i paru innych rzeczy ;-) [au-
tor ksigzki ,,0d marzen do realizacji”.

,Zycie to jest teatr” to ksigzka, ktéra mnie wiele nauczyla. Takiej ksigzki
szukalam, jestem szczeSliwa, ze moglam ja przeczytac i skorzystaé ze wska-
zéwek potrzebnych czlowiekowi w zyciu. Polecam ja kazdemu. Naprawde
warto ja przeczytac.

Maria Matyasek — od 20 lat pracuje w administracji panstwowej


http://zycie-to-teatr.zlotemysli.pl/theres,darmowy-fragment/
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